s
W

Terapia de Nutricion

Medica

o
o

Para muchas personas con diabetes, la parte mas dificil de su tratamiento es
saber qué comer para mejorar su azucar en la sangre. El comer saludable es
la base de un estilo de vida saludable para controlar la diabetes. Por eso DTC
(CTD) Centro de Tratamiento de la Diabetes ofrece MNT (TMN) Terapia Médica
de Nutricion para ayudar con las necesidades y desafios dietéticos de cada
paciente individualmente. Los estudios han demostrado que la MNT con una
nutricionista registrada ayuda a bajar el AIC hasta 1% para las personas con
diabetes tipo 1y hasta 2% para las personas con diabetes tipo 2. En el DTC
hemos visto reducciones de AIC aun mayores en |los pacientes que asisten a
MNT, con reducciones de AIC de hasta 9%.

COBERTURA DEL SEGURO EL PROCESO DE HACER CITA
MNT esta cubierto por una variedad Las citas de MNT requieren una
de planes de seguro. Medicare recomendacion médica. Una vez
cubre MNT para la diabetes y la obtenido la recomendacion,
enfermedad renal. El DTC esta nuestro equipo se pondra en
contratado con todos los contacto con el paciente para
principales seguros comerciales y hacer una cita para ver a nuestra
acepta Medicare y Medi-cal. nutrucionista. Las citas
usualmente son una hora de
duracion.
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(QUE ES LA TERAPIA DE NUTRICION MEDICA?
La terapia de nutricion médica es una consulta con una nutricionista registrada que
incluye una evaluation de su estilo de vida. Revisan sus condiciones médicas y
medicamentos, sus resultados de laboratorios y evaluan sus habitos alimenticios. Le
dan un plan de alimentacion saludable individualizado que incorpora intervenciones
cientificas. El plan es adaptado a las necesidades y preferencias dietéticas especificas
del paciente. Durante la sesion, la nutricionista le ayudara a identificar sus barreras
gue le impeden tener una alimentacion saludable y creara un plan para superar esas
barreras. El plan de alimentacion es disenado para controlar el azdcar en la sangre,
mantener un peso saludable, la presion arterial y los lipidos en buen nivel. La
nutrucionista determinara un programa de tratamiento adecuado para darle apoyo
continuo con sus cambios de habitos, teniendo en cuenta la disponibilidad del
paciente
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(CUAL ES EL OBJETIVO DE LA TERAPIA DE NUTRICION
MEDICA?

El objetivo principal de la terapia de nutricion médica es incluir al paciente en el
autocontrol de la diabetes. Le provee educacion sobre el proceso de la diabetes, un
plan de alimentacion y recomendaciones de estilo de vida para el manejo de la
diabetes. Los planes de accion de la terapia se estableceran con el paciente, de
acuerdo con su objetivo personal de retrasar o prevenir las complicaciones de la
diabetes. Para personas que deseen explorar la opcion de intentar lograr la reversion
de |la diabetes, se puede ofrecer una intervencion de estilo de vida mas intensive. Esta
terapia incluye consejos médicos para disminuir los medicamentos segun sea
necesario a medida que el paciente avance hacia este objetivo.
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(TENDRE QUE CAMBIAR RADICALMENTE MI DIETA?
La nutricionista prove Educacion al paciente para guiar sus elecciones hacia una
alimentacion saludable. El plan sera un esfuerzo de colaboracion teniendo en
cuenta las preferencias, objetivos, acceso a alimentos saludables, capacidad de
cocinar, limitaciones, y cualquier otra barrera. La terapia incluye recetas desarrolladas
por la nutricionista con el analisis de nutricion. También recursos en el internet para
recetas adicionales, clases de cocina locales y en la computadora. El objetivo de la
terapia de nutricion médica incluye mantener el placer de comer, mientras ayuda al
paciente a explorar alimentos y recetas que combinaran sabor y nutricion.
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